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IL CAMPIONE
AREA BENESSERE INDIVIDUALE
§ Come definiresti, in generale, il tuo livello di salute e benessere, considerandone insieme i diversi aspetti?
§ Come definiresti il tuo stato di salute fisica?
§ Come definiresti, in generale, il tuo livello di energia, motivazione e voglia di fare?
§ Come definiresti complessivamente la tua capacità di gestire le emozioni?
§ Come definiresti, in generale, la tua personale soddisfazione rispetto al tuo carattere e alla tua personalità?
§ In che misura ritieni che le tue abitudini alimentari e il tuo stile di vita incidano sul tuo benessere psico-fisico?
AREA BENESSERE RELAZIONALE
• Come definiresti, in generale, il tuo livello di soddisfazione per l’ascolto che ricevi dalla tua famiglia?
• Come definiresti, in generale, il tuo livello di soddisfazione per il supporto emotivo che ricevi dalla tua famiglia?
• Come definiresti, in generale, il tuo livello di soddisfazione per le tue relazioni amicali e sociali?
• Come definiresti, in generale, il tuo livello di soddisfazione per il supporto che ricevi dai tuoi amici?
• Come definiresti il livello di apprezzamento che ricevi all’interno della tua comunità? 
• Come definiresti il tuo livello di integrazione nella società in cui vivi?
AREA BENESSERE SOCIALE
§ In che misura ritieni che i modelli sociali dominanti/condivisi influenzino le decisioni personali della tua vita?
§ Come definiresti le tue condizioni sociali di partenza e le opportunità avute a disposizione nella costruzione del tuo benessere psico-fisico?
§ In ogni caso, come definiresti la tua capacità di aver saputo cogliere/valorizzare le opportunità che hai avuto a disposizione?
§ Come definiresti il tuo livello di partecipazione attiva alla vita della comunità? (volontariato, di utilità sociale, partecipazione politica, ecc.)
In che misura le esperienze/situazioni di isolamento che hai subito hanno influenzato negativamente il tuo benessere?
AREA BENESSERE SPAZIALE
§ Come definiresti il tuo livello di soddisfazione per la qualità dell'ambiente in cui vivi (spazi, relazioni, sicurezza, inquinamento atmosferico)?
§ Quanto è/sarebbe importante per il tuo benessere vivere in un quartiere sicuro?
§ Quanto è/sarebbe importante per il tuo benessere la disponibilità di spazi (interni e/o esterni all’abitazione) per rilassarti e sentirti a tuo agio?
§ Quanto è/sarebbe importante per il tuo benessere vivere in una città con un'adeguata offerta di servizi pubblici (mobilità, trasporti, sanità..)?
§ Quanto è/sarebbe importante per il tuo benessere avere un’abitazione di proprietà?
IN GENERALE….
§ Qual è il tuo atteggiamento verso il futuro?
§ Pensi che nei prossimi 5 anni la tua situazione complessiva sarà:
§ In ogni caso negli ultimi 3 anni hai avvertito l'esigenza di un supporto psicologico?

DIMENSIONI E ITEM DEL QUESTIONARIO
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FFeemmmmiinnaa;;  
5500,,99

GGeenneerree

1155--1199  aannnnii;;  
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4411,,99

CCeennttrroo;;  
2244,,11

SSuudd;;  3344AArreeaa  ggeeooggrraaffiiccaa

Indagine realizzata tra il 15 giugno e il 15
luglio 2025. 1.171 questionari validi.
Errore campionario ±2,9% ad un livello di
fiducia del 95%
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L’INDICE DI WELL-FARE – IL QUADRO RIASSUNTIVO

TTOOTTAALLEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

TTOOTTAALLEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

69,6 70,5
65,8

67,9 68,5

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

INDIVIDUALE RELAZIONALE SPAZIALE SOCIALE TOTALE

Indice sintetico di WELL-FARE per singola AREA e TOTALE
Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo) 

70,5
66,6

71,2
66,8

69,2 67,7 68,4 67,6 69,1

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

M F 15-19 20-24 25-29 30-35 Nord Centro Sud

Indice sintetico di WELL-FARE in base alle caratteristiche del 
campione. Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo)
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L’INDICE DI WELL-FARE – IL CONFRONTO 2025-2024

TTOOTTAALLEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

TTOOTTAALLEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

69,6 70,5
65,8

67,9 68,5
65,6

69,3

56,9

63,7 63,9

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

INDIVIDUALE RELAZIONALE SPAZIALE SOCIALE TOTALE

Indice sintetico di WELL-FARE per singola AREA e TOTALE
CONFRONTO 2025-2024

2025 2024
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BENESSERE INDIVIDUALE – L’INDICE SINTETICO

7711,,55 7733,,44
6688,,44

6644,,55
7700,,33 6699,,66

00,,00

2255,,00

5500,,00

7755,,00

110000,,00

Salute e
benessere

Salute fisica Energia,
motivazione

Capacità di
gestire emozioni

Soddisfazione
carattere e
personalità

Totale

IInnddiiccee  ssiinntteettiiccoo  ddii  WWEELLLL--FFAARREE  nneellll''aarreeaa  ddeell  bbeenneesssseerree  iinnddiivviidduuaallee  ppeerr  
ssiinnggoollaa  vvaarriiaabbiillee

SSccaallaa  nnuummeerriiccaa  ddaa  00  ((ppeessssiimmoo))  aa  110000  ((oottttiimmoo))  

7711,,88 6677,,66
7722,,22

6677,,66 7700,,44 7700,,11 6699,,66 6699,,00 7700,,00

00,,00

2255,,00

5500,,00

7755,,00

110000,,00

MM FF 1155--1199 2200--2244 2255--2299 3300--3355 NNoorrdd CCeennttrroo SSuudd

IInnddiiccee  ssiinntteettiiccoo  ddii  WWEELLLL--FFAARREE  nneellll''aarreeaa  ddeell  bbeenneesssseerree  iinnddiivviidduuaallee  ppeerr  
ssiinnggoollaa  vvaarriiaabbiillee

SSccaallaa  nnuummeerriiccaa  ddaa  00  ((ppeessssiimmoo))  aa  110000  ((oottttiimmoo))  
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BENESSERE INDIVIDUALE – IL CONFRONTO 2025-2024

TTOOTTAALLEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

TTOOTTAALLEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

71,5 73,4

68,4
64,5

70,3 69,6
67,2

71,0

63,5
59,4

67,1 65,6

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

Livello di salute e benessere Stato di salute fisica Livello di energia, motivazione Capacità di gestire emozioni Soddisfazione carattere e
personalità

Totale

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere individuale per singola variabile
CONFRONTO 2025-2024

2025 2024
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BENESSERE INDIVIDUALE – LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (Analisi descrittiva)

21,6

26,4

21,2

16,2

20,1

4499,,44

4477,,88

4433,,22

4400,,22

4477,,88

2233,,77

1199,,66

2266

3322

2266,,44

44,,11

55,,66

77,,33

88,,55

44,,55

11,,22

00,,66

22,,33

33,,11

11,,22

Salute e benessere

Salute fisica

Energia, motivazione e voglia di fare

Capacità di gestire le emozioni

Soddisfazione per carattere e personalità

Il benessere individuale - Le risposte degli intervistati – V.% 

OOttttiimmoo

BBuuoonnoo

DDiissccrreettoo

CCaattttiivvoo

PPeessssiimmoo

28,6

15

31,4

21,7 24,3
18,2 20,4

12,1

22,7
17,6

4466

5522,,55

4422,,77

5522,,66 4444,,66

4411,,99
4422,,44

3388,,11

4488

4477,,66

2200,,66
2266,,77

1199,,55 1199,,66
2222,,33

2299,,55
2277,,88

3366,,11

2233,,33
2299,,44

33,,22 44,,99 55,,99 55,,44
66,,66 88 66,,55

1100,,44

55,,11 33,,99

11,,66 00,,88 00,,55 00,,77 22,,11 22,,44 22,,99 33,,22 00,,99 11,,55

MM FF MM FF MM FF MM FF MM FF

SSaalluuttee  ee  bbeenneesssseerree SSaalluuttee  ffiissiiccaa EEnneerrggiiaa,,  mmoottiivvaazziioonnee GGeessttii rree  eemmoozziioonnii CCaarraatttteerree

LLee  iinnddiiccaazziioonnii  iinn  bbaassee  aall  ggeenneerree

OOttttiimmoo BBuuoonnoo DDiissccrreettoo CCaattttiivvoo PPeessssiimmoo
39,2

43,5

40,9
41,6
40,1

45,1

39,9
39,6

44,6

41,4

48,9
49,5

48,1
48,8
51,4

46,3

50,2
47,5

49,2

49,2

10,2
5,5

9,4
6,7

8,1
8

8,6
10,1

5,1

7,8

1,6
1,5

1,7
3

0,5
0,6

1,3
2,9
1

1,6

Maschio
Femmina

15-19 ANNI
20-24 ANNI
25-29 ANNI
30-35 ANNI

Nord
Centro

Sud

Totale

Misura in cui gli intervistati ritengono che le abitudini alimentari e lo stile di 
vita incidano sul benessere psico-fisico

Molto

Abbastanza

Poco

Per niente
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BENESSERE INDIVIDUALE – LE RISPOSTE IN BASE ALL’ETÀ (analisi descrittiva)

3300,,33
2200 1188,,77 2233

2288,,11 2255 2277,,33 2255,,77 2277,,55
1177,,55 2211,,77 2222 2222,,22

1133,,66 1177,,77
1111,,88

2222,,77 1199 2200,,77 1188,,55

4466,,55

4488,,33 5511,,99
4499,,11

5511,,99
4499 4455,,99

4444,,99 4411,,22

4411

4444,,44
4488,,22

3388,,33

3377

4433

4433,,55

4455,,33
4433,,66

5511,,33 5522,,55

1188,,44

2255,,22
2255,,44 2211,,88

1166,,22

1188,,11 2200,,88 2244
2222,,55

2288,,99

2266
2222,,66

2299,,44

3355,,22

2288,,11 3366,,66

2277,,66
3300,,99

2211,,77 2255,,33

33,,88 55,,44 22,,77 44,,22 33,,22 77,,44 55,,88 33,,66
55,,55 99,,99

66,,66 44,,99 77,,22
99,,44

99,,11 66,,22
33,,33 55 44,,88 33,,77

11,,11 11 11,,22 11,,88 00,,55 00,,55 00,,33 11,,88 33,,33 22,,77 11,,33 22,,44 22,,88 44,,77 22 11,,99 11,,11 11,,55 11,,55

1155--1199 2200--2244 2255--2299 3300--3355 1155--1199 2200--2244 2255--2299 3300--3355 1155--1199 2200--2244 2255--2299 3300--3355 1155--1199 2200--2244 2255--2299 3300--3355 1155--1199 2200--2244 2255--2299 3300--3355

SSaalluuttee  ee  bbeenneesssseerree SSaalluuttee  ffiissiiccaa EEnneerrggiiaa,,  mmoottiivvaazziioonnee GGeessttiirree  eemmoozziioonnii CCaarraatttteerree

LLee  iinnddiiccaazziioonnii  iinn  bbaassee  aallllaa  ffaasscciiaa  ddii  eettàà

OOttttiimmoo BBuuoonnoo DDiissccrreettoo CCaattttiivvoo PPeessssiimmoo
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BENESSERE RELAZIONALE – L’INDICE SINTETICO

6677,,22 6666,,99

7744,,44 7755,,22
7700,,66 6688,,99 7700,,55

00,,00

2255,,00

5500,,00

7755,,00

110000,,00

AAssccoollttoo  iinn
ffaammiigglliiaa

SSuuppppoorrttoo
ffaammiigglliiaa

RReellaazziioonnii
aammiiccaallii//ssoocciiaallii

SSuuppppoorrttoo  aammiiccii AApppprreezzzzaammeennttoo
ccoommuunniittàà

IInntteeggrraazziioonnee TToottaallee

IInnddiiccee  ssiinntteettiiccoo  ddii  WWEELLLL--FFAARREE  nneellll''aarreeaa  ddeell  bbeenneesssseerree  rreellaazziioonnaallee  ppeerr  ssiinnggoollaa  
vvaarriiaabbiillee

SSccaallaa  nnuummeerriiccaa  ddaa  00  ((ppeessssiimmoo))  aa  110000  ((oottttiimmoo))  

72,4
68,8

71,1 69,8 71,7
69,1 69,5 69,9

72,3

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

M F 15-19 20-24 25-29 30-35 Nord Centro Sud

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere relazionale 
in base alle caratteristiche del campione. Scala numerica da 0 

(pessimo) a 100 (ottimo)
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BENESSERE RELAZIONALE – IL CONFRONTO 2025-2024

TTOOTTAALLEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

TTOOTTAALLEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

67,2 66,9

74,4 75,2
70,6 68,9 70,5

68,0 69,0
71,1

73,8

67,6 66,5
69,3

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

Ascolto in famiglia Supporto famiglia Relazioni amicali/sociali Supporto amici Apprezzamento
comunità

Integrazione Totale

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere relazionale per singola variabile
CONFRONTO 2025-2024

2025 2024
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BENESSERE RELAZIONALE – LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (analisi descrittiva)

20,6

21

29,4

30,8

18,3

17,5

4411,,99

4400,,99

4455,,99

4455,,44

5533

4499,,33

2266,,66

2266,,88

1199,,88

1188,,88

2233,,44

2266,,11

77,,77

77,,66

22,,66

33,,66

33,,88

55,,22

33,,22

33,,88

22,,33

11,,44

11,,55

11,,99

Ascolto in famiglia

Supporto famiglia

Relazioni amicali/sociali

Supporto amici

Apprezzamento comunità

Integrazione

IIll  bbeenneesssseerree  iinnddiivviidduuaallee  -- LLee  rriissppoossttee  ddeeggllii  iinntteerrvviissttaattii  –– VV..%%  

OOttttiimmoo BBuuoonnoo DDiissccrreettoo CCaattttiivvoo PPeessssiimmoo

24,8
16,6

22,7 19,3

34,2
24,8

33,8
27,9

22,7
14,1

19,9 15,3

42

41,9
41,3

40,5

43,5

48,2

42,9
47,9

49,8
55,9

48,9
49,7

25,7

27,5
26,8

26,8

17,9
21,6 18,7 19 22,7 24,1 25

27,2

4,8
10,3

7
8,1

3 2,2 3,4 3,7 3,2 4,4 4,2 6

2,7 3,7 2,3 5,3 1,3 3,2 1,2 1,5 1,5 1,6 2 1,7

M F M F M F M F M F M F

Ascolto in famiglia Supporto famiglia Relazioni
amicali/sociali

Supporto amici Apprezzamento
comunità

Integrazione

Le indicazioni in base al genere

Ottimo Buono Discreto Cattivo Pessimo
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BENESSERE RELAZIONALE – LE VALUTAZIONI IN BASE ALL’ETÀ (analisi descrittiva)

22,5 21,4 20,3 17,1 21,7 19,7 22,8 18,8
31,1

25,9
32,3 28,7 29,9 29,7

34,8
25

20 17 21
12,5

21,2 16,4 17,8 15,3

38,5 40,1 43,8 45,7 40,8 40,6
40 43,6

47
48,4

44,1
43,3

47,8 47,4
42,3

45,8
48,2 54,2

54,9

50

50,8
48,2 50,1

48,4

25,8 26,9 25,5 29,3
24,5 25,7

27,5 30,3

16,9 19,7 19,8
23,2

17,4 18 18,5
23,2 28,2 23,7 17,4

32,9
22,9

27,3 24,9 29,9

9,3 8,2 8 3,7 9,2 10 6,3 3 1,6 2,7 2,8 3 3,3 3,2 4 3,6 2,4 3,6 5,2 2,6 3,4 6,1 5,3 4,5

3,8 3,2 2,5 4,3 3,8 4 3,5 4,2 3,3 3,2 1 1,8 1,6 1,7 0,5 2,4 1,2 1,5 1,6 2 1,7 2 1,8 1,9

15-19 20-2425-29 30-35 15-19 20-2425-29 30-35 15-19 20-2425-29 30-35 15-19 20-2425-29 30-35 15-19 20-2425-29 30-35 15-19 20-2425-29 30-35

Ascolto in famiglia Supporto famiglia Relazioni amicali/sociali Supporto amici Apprezzamento comunità Integrazione

Ottimo Buono Discreto Cattivo Pessimo
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BENESSERE SOCIALE – L’INDICE SINTETICO

7711,,77 7722,,00

6600,,00

6677,,99

00,,00

2255,,00

5500,,00

7755,,00

110000,,00

CCoonnddiizziioonnii  ddii  ppaarrtteennzzaa VVaalloorriizzzzaarree  ooppppoorrttuunniittàà PPaarrtteecciippaazziioonnee  aattttiivvaa TToottaallee

IInnddiiccee  ssiinntteettiiccoo  ddii  WWEELLLL--FFAARREE  nneellll''aarreeaa  ddeell  bbeenneesssseerree  ssoocciiaallee  ppeerr  ssiinnggoollaa  
vvaarriiaabbiillee

SSccaallaa  nnuummeerriiccaa  ddaa  00  ((ppeessssiimmoo))  aa  110000  ((oottttiimmoo))  

68,2 67,6
70,4

67,1 68,5
65,8 67,4 68,4 68,2

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

M F 15-19 20-24 25-29 30-35 Nord Centro Sud

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere SOCIALE in base 
alle caratteristiche del campione. Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 

(ottimo)
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BENESSERE SOCIALE– IL CONFRONTO 2025-2024

TTOOTTAALLEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

TTOOTTAALLEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

71,7 72,0

60,0

67,969,0 69,3

52,8

63,7

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

Condizioni di partenza Valorizzare opportunità Partecipazione attiva Totale

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere sociale per singola variabile
Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo) 

2025 2024
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BENESSERE SOCIALE – LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (analisi descrittiva)

20,7

23

15,5

5522,,44

4499

3355,,55

2211,,22

2222,,11

2288,,44

44,,44

44,,99

1144,,44

11,,22

11

66,,22

Condizioni sociali di partenza

Capacità di valorizzare le opportunità

Livello di partecipazione attiva

Il benessere individuale - Le risposte degli intervistati – V.% 

OOttttiimmee BBuuoonnee DDiissccrreettee CCaattttiivvee PPeessssiimmee

21,1 20,3 24,8 21,2 17,2 14

53,2 51,7 45,9 52,1

35,2
35,8

20,6 21,7 22,7 21,6

26,9 29,8

3,8 5 5,4 4,5

14,1 14,7

1,3 1,2 1,3 0,7 6,6 5,8

M F M F M F

Condizioni sociali di partenza Capacità di valorizzare le
opportunità

Livello di
partecipazione attiva

Risposte in base al genere

Ottime Buone Discrete Cattive Pessime
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BENESSERE SOCIALE – LE RISPOSTE IN BASE ALL’ETÀ (analisi descrittiva)

25,1 21 19,7 17,5
26,5

18,2
26,1 23,2 22,1

15,2 14 13,2

54,7
51,9 52,4

51,3

48,1
55,1

44,4 46,3

33,1

32,6 39 36,5

14,5
21 22,5 25,6

20,4 19,7 25,6
21,3

25
32,6

27,8
23,3

3,4 4,6 4,8 4,4 3,3 5,5 3,8
7,9

15,1 12,6 14
18,9

2,2 1,5 0,5 1,3 1,7 1,5 1,2 4,7 7,1 5,1 8,2

15-19 20-24 25-29 30-35 15-19 20-24 25-29 30-35 15-19 20-24 25-29 30-35

Condizioni sociali di partenza Capacità di valorizzare le opportunità Livello di partecipazione attiva

Ottime Buone Discrete Cattive Pessime
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BENESSERE SOCIALE – LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (analisi descrittiva)

Molto: 2,8

Abbastanza: 21,3

Poco: 53,8

Per niente: 22,1

Misura in cui gli intervistati ritengono che i modelli sociali
dominanti/condivisi influenzino le decisioni personali. Valori %

Molto: 2,1

Abbastanza: 10,9

Situazione non 
esperita: 45,5

Poco: 19,8

Per niente: 21,7

Misura in cui le esperienze/situazioni di isolamento subite hanno
influenzato negativamente il benessere degli intervistati. Valori %

2244,,22

2200,,11

3300,,77

2211,,88

2200

1188

5511,,22

5566,,33

5500,,88

5555,,44

5566,,22

4477,,88

2222

2200,,88

1166,,22

2200,,33

2200,,33

3322,,33

22,,66

22,,99

22,,22

22,,66

33,,66

11,,99

MMaasscchhiioo

FFeemmmmiinnaa

1155--1199  AANNNNII

2200--2244  AANNNNII

2255--2299  AANNNNII

3300--3355  AANNNNII

RRiissppoossttee  iinn  bbaassee  aall  ggeenneerree  ee  aallllaa  ffaasscciiaa  ddii  eettàà

MMoollttoo AAbbbbaassttaannzzaa PPooccoo PPeerr  nniieennttee

2200,,77

2244,,77

2299,,44

2244,,99

2211,,33

1133,,22

4455,,88

4499,,22

4466,,11

4477,,55

4466

5522,,88

1177,,33

1155,,22

1155,,66

1144,,77

1188

1166,,44

1133,,88

99

55,,66

1122,,33

1111,,88

1144,,55

22,,44

11,,99

33,,33

00,,55

22,,88

33,,11

MMaasscchhiioo

FFeemmmmiinnaa

1155--1199  AANNNNII

2200--2244  AANNNNII

2255--2299  AANNNNII

3300--3355  AANNNNII

RRiissppoossttee  iinn  bbaassee  aall  ggeenneerree  ee  aallllaa  ffaasscciiaa  ddii  eettàà

MMoollttoo AAbbbbaassttaannzzaa SSiittuuaazziioonnee  nnoonn  eessppeerriittaa PPooccoo PPeerr  nniieennttee
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BENESSERE SOCIALE – IL CONFRONTO 2025-2024 (analisi descrittiva)

22,,11

2211,,88

1100,,99

3399,,55

4455,,55

1133,,22

1199,,88

2211,,44

2211,,77

44,,22

22002255

22002244

Misura in cui le esperienze/situazioni di isolamento subite hanno influenzato negativamente il benessere degli
intervistati. CONFRONTO 2025-2024

MMoollttoo AAbbbbaassttaannzzaa SSiittuuaazziioonnee  nnoonn  eessppeerriittaa PPooccoo PPeerr  nniieennttee

22,,88

1133,,88

2211,,33

5533,,66

5533,,88

2288,,55

2222,,11

44,,11

22002255

22002244

Misura in cui gli intervistati ritengono che i modelli sociali dominanti/condivisi influenzino le decisioni personali. 
CONFRONTO 2025-2024

MMoollttoo AAbbbbaassttaannzzaa PPooccoo PPeerr  nniieennttee
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BENESSERE SPAZIALE – L’INDICE SINTETICO

65,8

85,486,184,6

75,6
79,5

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

Qualità
ambiente

Quartiere
sicuro

Disponibilità
spazi

Offerta
servizi

Casa di
proprietà

Totale

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere 
spaziale per singola variabile

Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo) 

69,5

62,4

71,0

62,9
66,4 66,0 67,3

63,0
66,0

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

M F 15-19
ANNI

20-24
ANNI

25-29
ANNI

30-35
ANNI

Nord Centro Sud

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere 
spaziale in base alle caratteristiche del campione. Scala 

numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo)
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BENESSERE SPAZIALE– IL CONFRONTO 2025-2024

TTOOTTAALLEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
SSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

PPRREEVVAALLEENNTTEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

TTOOTTAALLEE  
IINNSSOODDDDIISSFFAAZZIIOONNEE

65,8

85,4 86,1 84,6

75,6
79,5

56,9

88,6
91,1 91,9

77,7
81,2

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

Qualità ambiente Quartiere sicuro Disponibilità spazi Offerta servizi Casa di proprietà Totale

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere spaziale per singola variabile
Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo) 

2025 2024



I N D I C E  D I  W E L L F A R E  |  A N N O  2 0 2 5

BENESSERE SPAZIALE – LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (analisi descrittiva)

7,4

7,9

6,3

8,8

7,6

6,1

6,9

9,2

5,2

7,1

39,5

34,0

33,0

39,5

32,5

35,4

50,0

43,6

29,4

36,2

34,8

40

41,2

37,7

41,2

36,8

30,2

31,1

44,5

38,1

15

14,4

14,3

10,5

15,7

15,9

10,3

12,3

16,8

14,6

3,3

3,7

5,2

3,5

3,1

5,8

2,6

3,9

4,1

4,0

Nord

Centro

Sud

15-19

20-24

25-29

30-35

Maschio

Femmina

Totale

Livello di soddisfazione per la qualità dell'ambiente in cui vive l’intervistato in base al genere, all’età e all’area di residenza. Valori %

Ottimo Buono Discreto Cattivo Pessimo
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IMPORTANZA DI ALCUNI FATTORI PER IL BENESSERE SPAZIALE (analisi descrittiva)

58,6
66,7

61,0 60,3 65,8 69,1 72,0 69,0
63,2

75,3 74,7
69,0

50,0
41,1 45,6 50,0

35,3
30,1

34,5 35,3
32,5 28,5 26,6

23,3 32,5

22,6 23,5
25,9

37

40,4
40,3 36,2

6,0 3,3 4,5 4,3 1,8 2,4 1,3 7,8 4,4 2,2 1,9 5,2 12,9 18,5 14,1 13,8

15-1920-2425-29 30-35 15-1920-2425-29 30-35 15-1920-2425-29 30-35 15-1920-2425-29 30-35

Importanza vivere in un
quartiere sicuro

Importanza avere
disponibilità spazi domestici

Importanza offerta servizi Importanza casa di
proprietà

Indicazioni in base all’età

Molto Abbastanza Poco + per niente

52,3

73
63,1 61,1

77,7
69,8

63,5

81,9
73,1

45,9 43,4 44,6

40,8

25,4
32,8 34,6

21,4
27,7

32,2

17
24,3

38,9 40,1 39,5

6,9 1,6 4,2

0

4,3 0,9 2,5

0

4,3 1,1 2,6

0

15,2 16,4 15,9

M F Tot. M F Tot. M F Tot. M F Tot.

Importanza vivere in un
quartiere sicuro

Importanza avere
disponibilità spazi

domestici

Importanza offerta servizi Importanza casa di
proprietà

Indicazioni in base al genere

Molto Abbastanza Poco + per niente
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ATTEGGIAMENTO VERSO IL FUTURO

Totale 
ottimismo:14,7

Prevalente 
ottimismo:43,7

Né ottimismo né 
pessimismo:26,9

Prevalente 
pessimismo:13

Totale 
pessimismo:1,7

Atteggiamento degli intervistati verso il futuro. Valori %

Molto migliore:23,8Leggermente 
migliore:47,1

Sostanzialmente 
analoga :22,2

Leggermente 
peggiore :5,1

Molto peggiore :1,8

Previsioni degli intervistati sulla propria situazione complessiva 
nei prossimi 5 anni. Valori %

NNoo,,  nnoonn  nnee  hhoo  aavvvveerrttiittoo  ll''eessiiggeennzzaa::  2299,,66%%

3322,,22

1100,,44

2277,,88

SSìì,,  nnee  hhoo  aavvvveerrttiittoo  
ll''eessiiggeennzzaa  7700,,44%%

GGiioovvaannii  iinntteerrvviissttaattii  cchhee  nneeggllii  uullttiimmii  55  aannnnii  hhaannnnoo  aavvvveerrttiittoo  ll''eessiiggeennzzaa  ddii  uunn  ssuuppppoorrttoo  ppssiiccoollooggiiccoo..  VVaalloorrii  %%

SSìì,,  mmii  ssoonnoo  rriivvoollttoo  aa  uunn**  pprrooffeessssiioonniissttaa  cchhee  mmii  hhaa  aaiiuuttaattoo  aa  rriissoollvveerree  ii  mmiieeii  pprroobblleemmii

MMii  ssoonnoo  rriivvoollttoo  aa  uunn**  pprrooffeessssiioonniissttaa,,  mmaa  nnoonn  hhoo  rriicceevvuuttoo  ii  bbeenneeffiiccii  aatttteessii

SSìì,,  mmaa  nnoonn  mmii  ssoonnoo  rriivvoollttoo  aa  uunn**  pprrooffeessssiioonniissttaa
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ATTEGGIAMENTO VERSO IL FUTURO – IL CONFRONTO 2025-2024

2299,,66

3322,,22

1100,,44

2277,,88

2255

2277,,99

1111,,22

3355,,99

NNoo,,  nnoonn  nnee  hhoo  aavvvveerrttiittoo  ll''eessiiggeennzzaa

SSìì,,  mmii  ssoonnoo  rriivvoollttoo  aa  uunn**
pprrooffeessssiioonniissttaa  cchhee  mmii  hhaa  aaiiuuttaattoo  aa

rriissoollvveerree  ii  mmiieeii  pprroobblleemmii

MMii  ssoonnoo  rriivvoollttoo  aa  uunn**  pprrooffeessssiioonniissttaa,,
mmaa  nnoonn  hhoo  rriicceevvuuttoo  ii  bbeenneeffiiccii  aatttteessii

SSìì,,  mmaa  nnoonn  mmii  ssoonnoo  rriivvoollttoo  aa  uunn**
pprrooffeessssiioonniissttaa

GGiioovvaannii  iinntteerrvviissttaattii  cchhee  nneeggllii  uullttiimmii  55  aannnnii  hhaannnnoo  
aavvvveerrttiittoo  ll''eessiiggeennzzaa  ddii  uunn  ssuuppppoorrttoo  ppssiiccoollooggiiccoo..  

CCOONNFFRROONNTTOO  22002255--22002244

22002244 22002255

2233,,88

2200,,77

4477,,11

4488,,88

2222,,22

2211,,66

55,,11

55,,99

22002255

22002244

PPrreevviissiioonnii  ddeeggllii  iinntteerrvviissttaattii  ssuullllaa  pprroopprriiaa  ssiittuuaazziioonnee  ccoommpplleessssiivvaa  nneeii  pprroossssiimmii  55  aannnnii..  
CCOONNFFRROONNTTOO  22002255--22002244

MMoollttoo  mmiigglliioorree LLeeggggeerrmmeennttee  mmiigglliioorree SSoossttaannzziiaallmmeennttee  aannaallooggaa LLeeggggeerrmmeennttee  ppeeggggiioorree MMoollttoo  ppeeggggiioorree

1144,,77

55,,11

4433,,77

3388,,66

2266,,99

3333,,22

1133

1199,,77

22002255

22002244

AAtttteeggggiiaammeennttoo  ddeeggllii  iinntteerrvviissttaattii  vveerrssoo  iill  ffuuttuurroo
CCOONNFFRROONNTTOO  22002255--22002244

TToottaallee  oottttiimmiissmmoo PPrreevvaalleennttee  oottttiimmiissmmoo NNéé  oottttiimmiissmmoo  nnéé  ppeessssiimmiissmmoo

PPrreevvaalleennttee  ppeessssiimmiissmmoo TToottaallee  ppeessssiimmiissmmoo




