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Benessere e stato di salute dei giovani
in prospettiva individuale, relazionale e sociale
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IL CAMPIONE

Indagine realizzata tra il 15 giugno e il 15

luglio 2025. 1.171 questionari validi.
Errore campionario £+2,9% ad un livello di

fiducia del 95%

Genere Femmina; Maschio:
50,9

Fascia
di eta

Area geografica

49,1

15-19 anni;

20-24 m
anni; 35 n
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DIMENSIONI E ITEM DEL QUESTIONARIO

‘ AREA BENESSERE INDIVIDUALE

Come definiresti, in generale, il tuo livello di salute e benessere, considerandone insieme i diversi aspetti?
Come definiresti il tuo stato di salute fisica?

Come definiresti, in generale, il tuo livello di energia, motivazione e voglia di fare?

Come definiresti complessivamente la tua capacita di gestire le emozioni?

Come definiresti, in generale, la tua personale soddisfazione rispetto al tuo carattere e alla tua personalita?
In che misura ritieni che le tue abitudini alimentari e il tuo stile di vita incidano sul tuo benessere psico-fisico?

" JAREA BENESSERE RELAZIONALE

Come definiresti, in generale, il tuo livello di soddisfazione per I'ascolto che ricevi dalla tua famiglia?

Come definiresti, in generale, il tuo livello di soddisfazione per il supporto emotivo che ricevi dalla tua famiglia?
Come definiresti, in generale, il tuo livello di soddisfazione per le tue relazioni amicali e sociali?

Come definiresti, in generale, il tuo livello di soddisfazione per il supporto che ricevi dai tuoi amici?

Come definiresti il livello di apprezzamento che ricevi all’interno della tua comunita?

Come definiresti il tuo livello di integrazione nella societa in cui vivi?

In che misura ritieni che i modelli sociali dominanti/condivisi influenzino le decisioni personali della tua vita?

Come definiresti le tue condizioni sociali di partenza e le opportunita avute a disposizione nella costruzione del tuo benessere psico-fisico?
In ogni caso, come definiresti la tua capacita di aver saputo cogliere/valorizzare le opportunita che hai avuto a disposizione?

Come definiresti il tuo livello di partecipazione attiva alla vita della comunita? (volontariato, di utilita sociale, partecipazione politica, ecc.)

In che misura le esperienze/situazioni di isolamento che hai subito hanno influenzato negativamente il tuo benessere?

(] AREA BENESSERE SPAZIALE

Come definiresti il tuo livello di soddisfazione per la qualita dell'ambiente in cui vivi (spazi, relazioni, sicurezza, inquinamento atmosferico)?
Quanto e/sarebbe importante per il tuo benessere vivere in un quartiere sicuro?

Quanto &/sarebbe importante per il tuo benessere la disponibilita di spazi (interni e/o esterni all’abitazione) per rilassarti e sentirti a tuo agio?
Quanto e/sarebbe importante per il tuo benessere vivere in una citta con un'adeguata offerta di servizi pubblici (mobilita, trasporti, sanita..)?
Quanto &/sarebbe importante per il tuo benessere avere un’abitazione di proprieta?

‘ IN GENERALE....

Qual e il tuo atteggiamento verso il futuro?
Pensi che nei prossimi 5 anni la tua situazione complessiva sara:
In ogni caso negli ultimi 3 anni hai avvertito I'esigenza di un supporto psicologico?



INDICE DI WELLFARE | ANNO 2025

L'INDICE DI WELL-FARE - IL QUADRO RIASSUNTIVO

Indice sintetico di WELL-FARE per singola AREA e TOTALE Indice sintetico di WELL-FARE in base alle caratteristiche del
Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo) campione. Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo)

TOTALE
SODDISFAZIONE

PREVALENTE
SODDISFAZIONE
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PREVALENTE
INSODDISFAZIONE

TOTALE
INSODDISFAZIONE

INDIVIDUALE RELAZIONALE SPAZIALE SOCIALE TOTALE 15-19 20-24 25-29 30-35 Nord Centro Sud
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LINDICE DI WELL-FARE - IL CONFRONTO 2025-2024

Indice sintetico di WELL-FARE per singola AREA e TOTALE
CONFRONTO 2025-2024

TOTALE

2025 2024
SODDISFAZIONE = =

PREVALENTE

SODDISFAZIONE

MmO > n|rrrim:=

PREVALENTE
INSODDISFAZIONE

TOTALE
INSODDISFAZIONE

INDIVIDUALE RELAZIONALE SPAZIALE SOCIALE TOTALE
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BENESSERE INDIVIDUALE - LINDICE SINTETICO

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere individuale per Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere individuale per
singola variabile singola variabile
Scala numerica da O (pessimo) a 100 (ottimo) Scala numerica da O (pessimo) a 100 (ottimo)

m|3[=||—|r|m|=|

HRRT
R

Salute e Salute fisica Energia, Capacita di Soddisfazione Totale 1519 2024 2529 3035 Nord Centro Sud
benessere motivazione  gestire emozioni carattere e

personalita I
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BENESSERE INDIVIDUALE - IL CONFRONTO 2025-2024

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere individuale per singola variabile
CONFRONTO 2025-2024

TOTALE
SODDISFAZIONE

m 2025 m 2024

PREVALENTE

SODDISFAZIONE

MmO > n|rrrim:=

PREVALENTE
INSODDISFAZIONE

TOTALE
INSODDISFAZIONE

Livello di salute e benessere Stato di salute fisica Livello di energia, motivazione Capacita di gestire emozioni Soddisfazione caratteree
personalita
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BENESSERE INDIVIDUALE - LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (Analisi descrittiva)

Il benessere individuale - Le risposte degli intervistati — V.% Le indicazioni in base al genere

= 1,6 0,8 05 0,7 21 24 2,9

Soddisfazione per carattere e personalita Lkl 47,8 26,4 % 1,2 m E m H H

20,6 19,5 19,6
26,7

Capacita di gestire le emozioni Wi 40,2

Energia, motivazione e voglia di fare 21,2 43,2 Discreto

Salute fisica 26,4 47,8 m Cattivo
Salute e benessere 21,6 49,4 23,7 1,2 ®Pessimo 42,7
52,6
Misura in cui gli intervistati ritengono che le abitudini alimentari e lo stile di
vita incidano sul benessere psico-fisico
Totale 41,4 49,2 7,8 B3
m Molto
Sud 44,6 49,2 K 1
Centro 39,6 47,5 10,1 2,9
31,4
21,7
M F
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Nord 39,9 50,2 A 1,3 m Abbastanza

30-35 ANNI 45,1 46,3 3 0,6
25-29 ANNI 40,1 51,4 % 90,5
20-24 ANNI 41,6 48,8 6,7 3 M F
15-19 ANNI 40,9 48,1 9,4 1,7
Salute e benessere Salute fisica Energia, motivazione Gestire emozioni Carattere

Femmina N Y Y 1 5 " Per nente =Ottimo mBuono = Discreto mCattivo mPessimo
Maschio 39,2 48,9 (Y2 1,6

M F M F M F
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BENESSERE INDIVIDUALE - LE RISPOSTE IN BASE ALLETA (analisi descrittiva)

Le indicazioni in base alla fascia di eta

11 1 12 18 05 05 03 18 33 27 13 24 28 47 2 19 11 15 15
mmAE Shas AREH FNAE PEEs
22

16,2
18,4
21,7 25,3

18,1 20,8 . 226
’ 26

25,2
46,5 .
483 : ' , ,
' 43

43,5

30,3

20 17,7

11,8

15-19 20-24 25-29 30-35 15-19 20-24 25-29 30-35 15-19 20-24 25-29 30-35 15-19 20-24 25-29 30-35 15-19 20-24 25-29 30-35

Salute e benessere Salute fisica Energia, motivazione Gestire emozioni Carattere

m Ottimo mBuono Discreto mCattivo mPessimo
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BENESSERE RELAZIONALE - L'INDICE SINTETICO

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere relazionale
in base alle caratteristiche del campione. Scala numerica da 0
(pessimo) a 100 (ottimo)

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere relazionale per singola

variabile
Scala numerica da O (pessimo) a 100 (ottimo)

1l
E|
F|
Al
R
E|

Ascolto in Supporto Relazioni Supporto amici Apprezzamento Integrazione 15-19 20-24 25-29 30-35 Nord Centro Sud
famiglia famiglia amicali/sociali comunita
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BENESSERE RELAZIONALE - IL CONFRONTO 2025-2024

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere relazionale per singola variabile
CONFRONTO 2025-2024

TOTALE m 2025 m 2024
SODDISFAZIONE

,
PREVALENTE 69,0
s

SODDISFAZIONE

PREVALENTE
INSODDISFAZIONE

TOTALE
INSODDISFAZIONE

MmO > n|rrrim:=

Ascoltoinfamiglia Supporto famiglia Relazioni amicali/sociali Supporto amici Apprezzamento Integrazione
comunita
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BENESSERE RELAZIONALE - LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (analisi descrittiva)

Il benessere individuale - Le risposte degli intervistati - V.% Le indicazioni in base al genere
1,2 1,5

2,7 3,7 5,3 1,3 3,2
45 B HR |
10,3 8,1
Integrazione 17,9

18,7 19

Apprezzamento comunita H 1,5

Supporto amici 18,8 H 1,4
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Relazioni amicali/sociali 19,8 HZB
Supporto famiglia

Ascolto in famiglia

M F

Ascolto in famiglia Supporto famiglia Relazioni Supportoamici  Apprezzamento Integrazione
m Ottimo = Buono Discreto m Cattivo m Pessimo amicali/sociali comunita

m Ottimo m Buono Discreto m Cattivo M Pessimo
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BENESSERE RELAZIONALE - LE VALUTAZIONI IN BASE ALLETA (analisi descrittiva)

3r8 3,2 2,5 4’3

40’1 43}8 45’7
21,4820,3 17,1

15-19 20-2425-29 30-35

Ascolto in famiglia

3,5 4,2

27,5 30,3
245 55

i Yl X

15-19 20-2425-29 30-35

Supporto famiglia

33 32 1 18
LN R2sl s

16,9 197

Relazioni amicali/sociali

44,1

48,4 43,3
32,3

9 28,7

15-19 20-2425-29 30-35

19,8

m Ottimo mBuono

1,7 0,5

17,4 18 18,5
23,2

17,3047,40*
29,929,7 34,8

15-19 20-2425-29 30-35

Supporto amici

Discreto m Cattivo H Pessimo

1,2 1,5

282 23,7 17,4

2,9
48,2m54,2

15-19 20-2425-29 30-35

Apprezzamento comunita

17
mEm

22,9

l

|

15-19 20-2425-29 30-35

Integrazione
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BENESSERE SOCIALE - L'INDICE SINTETICO

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere SOCIALE in base

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere sociale per singola
P € alle caratteristiche del campione. Scala numerica da 0 (pessimo) a 100

variabile .
Scala numerica da O (pessimo) a 100 (ottimo) (ottimo)

28 o] o] o

MmO > n|rrrim:=

15-19 20-24 25-29 30-35 Nord Centro Sud

Condizioni di partenza Valorizzare opportunita Partecipazione attiva
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TOTALE
SODDISFAZIONE

PREVALENTE
SODDISFAZIONE

PREVALENTE
INSODDISFAZIONE

TOTALE
INSODDISFAZIONE
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Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere sociale per singola variabile
Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo)

Condizioni di partenza

m 2025 m 2024

Valorizzare opportunita

Partecipazione attiva
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BENESSERE SOCIALE - LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (analisi descrittiva)

Il benessere individuale - Le risposte degli intervistati — V.% Risposte in base al genere
1,3 0,7

Livello di partecipazione attiva 15,5

Capacita divalorizzare le opportunita

Condizioni socialidi partenza 14

M F M F M F

Condizioni sociali di partenza Capacita di valorizzare le Livello di

. . . . opportunita partecipazione attiva
m Ottime ® Buone Discrete m Cattive m Pessime

m Ottime m Buone Discrete m Cattive B Pessime
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BENESSERE SOCIALE - LE RISPOSTE IN BASE ALLETA (analisi descrittiva)

4,7 7.1 51

2,2 1,5 0,5 1,3 1,7 1,5 1,2

14,5

21 225 20,4

25,6 25,6

21,3

19,7
48,1
’ 44,4
55,1
26,5 26,1
18;2 ! 15’2 14 13’2

MmO > n|rrrim:=

54,7
51,9 52,4
51,3
25,1
21 19,7 17,5

20-24 25-29 30-35 15-19 20-24 25-29 30-35 15-19 20-24 25-29 30-35

Condizioni sociali di partenza Capacita di valorizzare le opportunita Livello di partecipazione attiva

B Ottime m Buone Discrete m Cattive M Pessime
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BENESSERE SOCIALE - LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (analisi descrittiva)

Misura in cui gli intervistati ritengono che i modelli sociali Risposte in base al genere e alla fascia di eta

dominanti/condivisi influenzino le decisioni personali. Valori %
30-35 ANNI 18 47,8

25-29 ANNI 20 56,2

20-24 ANNI 21,8 55,4

15-19 ANNI 30,7 50,8

Per niente: 22,1

Poco: 53,8

‘ Molto: 2,8
Femmina 20,1 56,3
Maschio 24,2 51,2

m Molto mAbbastanza Poco m Per niente

Abbastanza: 21,3

Misura in cui le esperienze/situazioni di isolamento subite hanno Risposte in base al genere e alla fascia di eta

influenzato negativamente il benessere degli intervistati. Valori %
Per niente: 21,7 30-35 ANNI 13,2 52,8

25-29 ANNI 21,3 46
Molto: 2,1
20-24 ANNI 24,9 47,5
Poco: 19,8 Abbastanza: 10,9 15-19 ANNI 29,4 46,1

Femmina 24,7 49,2
Situazione non Maschio 20,7 45,8

esperita: 45,5
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m Molto mAbbastanza Situazione non esperita ®mPoco mPer niente
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BENESSERE SOCIALE - IL CONFRONTO 2025-2024 (analisi descrittiva)

Misura in cui gli intervistati ritengono che i modelli sociali dominanti/condivisi influenzino le decisioni personali.
CONFRONTO 2025-2024

2025 2,8

Misura in cui le esperienze/situazioni di isolamento subite hanno influenzato negativamente il benessere degli
intervistati. CONFRONTO 2025-2024

2024 13,2

m Molto mAbbastanza Situazione non esperita Poco m Per niente

m Molto mAbbastanza Poco m Per niente
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BENESSERE SPAZIALE - LINDICE SINTETICO

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere
spaziale per singola variabile
Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo)

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere
spaziale in base alle caratteristiche del campione. Scala

numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo)

s
M F

Totale Casa di Offerta  Disponibilita Quartiere Qualita 15-19 20-24 25-29 30-35 Nord Centro  Sud
proprieta servizi spazi sicuro ambiente ANNI ANNI ANNI  ANNI
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BENESSERE SPAZIALE- IL CONFRONTO 2025-2024

Indice sintetico di WELL-FARE nell'area del benessere spaziale per singola variabile
Scala numerica da 0 (pessimo) a 100 (ottimo)

H2025 m2024

TOTALE
SODDISFAZIONE m

PREVALENTE

SODDISFAZIONE

MmO > n|rrrim:=

PREVALENTE
INSODDISFAZIONE

TOTALE
INSODDISFAZIONE

Qualita ambiente Quartiere sicuro Disponibilita spazi Offerta servizi Casa diproprieta Totale
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BENESSERE SPAZIALE - LE RISPOSTE DEGLI INTERVISTATI (analisi descrittiva)

Livello di soddisfazione per la qualita dell'ambiente in cui vive l'intervistato in base al genere, all’eta e all’area di residenza. Valori %
m Ottimo mBuono Discreto mCattivo m Pessimo

38,1

Femmina

Maschio
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o
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IMPORTANZA DI ALCUNI FATTORI PER IL BENESSERE SPAZIALE (analisi descrittiva)

Indicazioni in base al genere Indicazioni in base all’eta

B Molto m Abbastanza ® Poco + per niente B Molto m Abbastanza ® Poco + per niente

1,6 4,2 43 09 25 1,1 2,6 15,2 16,4 15,9 6,0 33 45 4,3 1,8 2,4 13 73 44 2,2 1,9 5,2 12,9 185141138

MmO > n|rrrim:=

226235
38,9 40,139,5
753747
691720
45,9 43,444,6

15-1920-2425-29 30-35 15-1920-2425-29 30-35 15-1920-2425-29 30-35 15-1920-2425-29 30-35

Importanza vivere in un Importanza avere Importanza offerta servizi Importanza casa di
guartiere sicuro disponibilita spazi proprieta
domestici

Importanza vivere in un Importanza avere Importanza offerta servizi  Importanza casa di
guartiere sicuro disponibilita spazi domestici proprieta
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ATTEGGIAMENTO VERSO IL FUTURO

Atteggiamento degli intervistati verso il futuro. Valori % Previsioni degli intervistati sulla propria situazione complessiva

nei prossimi 5 anni. Valori %
Prevalente

pessimismo:13 Leggermente

Totale .
Né ottimismo né pessimismo:1,7 . eggiore :5,1
pessimismo:26,9 " Sostanzialmente

analoga :22,2

Molto peggiore :1,8

Totale
ottimismo:14,7

Molto migliore:23,8

Giovani intervistati che negli ultimi 5 anni hanno avvertito I'esigenza di un supporto psicologico. Valori %

A Si, mi sono rivolto a un* professionista che mi ha aiutato a risolvere i miei problemi

6% Si, ne ho avvertito

No, non ne ho avvertito I'esigenza: 29, lesigenza 70,4%
R = Mi sono rivolto a un* professionista, ma non ho ricevuto i benefici attesi
= Si, ma non mi sono rivolto a un* professionista
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ATTEGGIAMENTO VERSO IL FUTURO - IL CONFRONTO 2025-2024

Previsioni degli intervistati sulla propria situazione complessiva nei prossimi 5 anni. Giovani intervistati che negli ultimi 5 anni hanno
CONFRONTO 2025-2024 avvertito l'esigenza di un supporto psicologico.

CONFRONTO 2025-2024

23,8 47,1 22,2 51

Si, ma non misono rivolto a un*
professionista

Mi sono rivolto a un* professionista,

m Molto migliore mLeggermente migliore = Sostanzialmente analoga mLeggemente peggiore m Molto peggiore ma non ho ricevuto i benefici attesi
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Atteggiamento degli intervistati verso il futuro Si, mi sono rivolto a un*
CONFRONTO 2025-2024 professionista che mi ha aiutato a

risolvere i miei problemi
2024 51 38,6 33,2

2025 14,7 43,7 26,9 No, non ne ho awertito I'esigenza

m Totale ottimismo m Prevalente ottimismo Né ottimismo né pessimismo

m Prevalente pessimismo m Totale pessimismo
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